
 سلال المرح :العنوان 

 

 الهدف:

 التوازن والتحكم الحركي

 

 النشاط الأول:

 .خرى فيها كراتأ   ةوسل ةفارغ ةل في بدايته سلتين وفي نهايته سلعلى الأرض خط مستقيم طوية ترسم المربي

كل توازن من قدميه ب منقلاا  ةالخط المستقيم يدخل بداخل السل ةفريقين كل فريق عند بداي ةالنشاط حيث تخرج المربي أيبد 

 رعسوالأ ةالفارغ ةلى السلإ م وهكذا يتبارى المتسابقين وصولا على طول الخط المستقي ةالثاني ةلى السلإولى الأ ةالسل

سابق لكرات باتجاه المتالتي تحوي كرات صغيرة وتحاول رمي ا ةالثانيسلة برفع ال ةوتقوم المربي ةالفارغ لةيمسك الس

كبر عدد ألى ل عحتى يحص ةبكل تركيز وسرع ةبيجميع الكرات التي ترميها المر ويحاول المتسابق بتلقي ولا أالذي يصل 

 .من الكرات وبذلك يكون هو الفائز

 

 النشاط الثاني:

 :جسر من الحبل

ا  ةتخرج المربي  ين وهم ممسك تكون الأطفال ة جلوسضعيو، كل طفل بطرفي الحبلة على شكل جسر متسابقين ممسكا

 يررست كؤوس من الكرتون يحاول كل طفل بتم وتحت جسر الحبل ،اليدين ةبل قرفصاء لتحقيق التوازن مع حركالح

الحبلة بالوقت المناسب لتقع كل كرة بداخل الكأس والمتسابق الذي يقوم بفتح و مركزاا  كرات البينغ بونغ عبر جسر الحبل

 .يسدد الكرات الثلاث داخل الكؤوس الثلاث هوالطفل الرابح

 

 النشاط الثالث:

ا هذا النشاط مخصص للأطفال الأصغر سن   :اللقلق المتوازن  .ا

ا  ةر المربيطي وت   ةالحلقضمن  ةيقف الطفل على رجل واحد  طائر لى البالون البتوازنه ع فوق رأسه بالون ويبقى محافظا

ا والبالون ي ةاف الموسيقا يقف الطفل ضمن الحلقوعند ايق، نغام الموسيقىأفوق رأسه على  ها بيده ب طير فوق رأسه ممسكا

 .نغام الموسيقىأاحدة على على رجل و ةافظ على بالونه ووضعيته المتوزانفوز الطفل الذي ح ةالمربي ةا معلن

 

 الأدوات المستخدمة:

 كرات بينغ بونغـ   ةكؤوس كرتوني ـ حلقات ـمخاريط ـ  حبلـ  بوالينـ سلال كبيرة المقاس 

 

 المهارات المعززة:

 ـ تآزر حسي حركي بصري. الإنتباه ـ التركيز ـ التوازن

 

 ملحقات )روابط(:

https://www.instagram.com/juegoyaprendoo/ 

 


